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ՀՏԴ 612.8 
ԱշակերտներիԱշակերտներիԱշակերտներիԱշակերտների    անդաստակայինանդաստակայինանդաստակայինանդաստակային    վերլուծիչիվերլուծիչիվերլուծիչիվերլուծիչի    գործառականգործառականգործառականգործառական    վիճակիվիճակիվիճակիվիճակի    
ուսումնասիրումըուսումնասիրումըուսումնասիրումըուսումնասիրումը    ևևևև    նրանրանրանրա    կատարելագործմանկատարելագործմանկատարելագործմանկատարելագործման    որոշորոշորոշորոշ    մեթոդներըմեթոդներըմեթոդներըմեթոդները    

Մերի Կիրակոսյան Մերի Կիրակոսյան Մերի Կիրակոսյան Մերի Կիրակոսյան     
Տաթևիկ Մանուկյան Տաթևիկ Մանուկյան Տաթևիկ Մանուկյան Տաթևիկ Մանուկյան     

DOI:DOI:DOI:DOI: https://doi.org/10.58726/27382923-2024.2-87        

ՀանգուցայինՀանգուցայինՀանգուցայինՀանգուցային    բառերբառերբառերբառեր. հավասարակշռություն, անդաստակային դիս-
ֆունկցիա, ստատիկ կայունություն, շարժումների համադասեցում, ստատո-
կինետիկ փորձարկումներ, ստատոկոորդինատոր փորձարկումներ 

ՆախաբանՆախաբանՆախաբանՆախաբան    
Արտաքին միջավայրի հետ մարդու ակտիվ փոխհարաբերության 

կարևորագույն պայմանն է հավասարակշռությունը պահպանելու ընդունա-
կությունը: Աշխատանքային գործունեությունը, համադասեցված շարժում-
ները, քայլքը և այլ շարժումներ էականորեն կախված են երկար ժամանակ 
որոշակի դիրքում մարմնի հավասարակշռության պահպանման հետ [2]:    

Հետազոտությունները ցույց են տվել, որ փորձը և էպիգենետիկ գործոն-
ները վեստիբուլյար ֆունկցիայի վրա էական ազդեցություն ունեն, և վերջինս 
ոչ միայն գործիք է տարածության մեջ մարմնի դիրքի կարգավորման, կողմ-
նորոշման, պատկերների և գլխի դիրքի հստակեցման համար, այլև ազդում է 
ճանաչողական ունակությունների, հույզերի, վեգետատիվ նյարդային համա-
կարգի և հորմոնների վրա [10]:  

Հավասարակշռության և շարժումների համադասեցման ֆունկցիոնալ 
խախտումը կազմում է բավականին բարդ պաթոլոգիական ախտանշանների 
համալիր: Այդ է պատճառը, որ անդաստակային համակարգի վերաբերյալ 
առաջին տեղեկությունները ստացվել են դեռևս մ. թ. ա. 4-րդ դարում: Մեր 
ժամանակներում վեստիբուլյար համակարգի հետ կապված տարաբնույթ 
հետազոտություններով զբաղվում են Վ. Ի. Ուսաչովը, Ն. Ն. Լոզանովը, 
Յ. Կ. Յանովան, Կ. Վ. Գերասիմովան և մի շարք այլ գիտնականներ [4]:  

Անդաստակային ապարատը մեծ նշանակություն ունի երեխայի ֆիզի-
կական, ինտելեկտուալ, խոսքային և էմոցիոնալ զարգացման համար: Վես-
տիբուլյար դիսֆունկցիան խստորեն ազդում է կյանքի որակի վրա, ինչը 
կարող է բերել անցանկալի հետևանքների, ինչպիսիք են` շարժողական զար-
գացման հապաղումը, դպրոցում վատ առաջադիմությունը, ընդհուպ մինչև 
հոգեբանասոցիալական խանգարումները:  

Աշակերտների և առավել ևս դեռահասների շրջանում անդաստակային 
ապարատի գործառական վիճակը, ինչպես նաև դրա հնարավոր խանգա-
րումները մինչ այժմ բավարար չափով հետազոտված չեն:  

Անդաստակային դիսֆունկցիայի էթիոպաթոգենեզի բացահայտումը և 
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ուսումնասիրությունը խիստ կարևոր են սովորողների առողջական վիճակի 
գնահատման և ֆիզիկական ակտիվության գրագետ բաշխման համար:  

Ելնելով վերոնշյալից՝ աշխատանքի նպատակն է ուսումնասիրել աշա-
կերտների անդաստակային վերլուծիչի գործառական վիճակը և որոշ մեթոդ-
ների կիրառման արդյունավետությունը անդաստակային ապարատի գործա-
ռական կայունության ցուցանիշների փոփոխության վրա: 

Աշխատանքի խնդիրներն են. պարզել Վանաձորի թիվ 1 և թիվ 23 հիմ-
նական դպրոցների 9-րդ դասարանի աշակերտների շրջանում անդաստակա-
յին ապարատի գործառական վիճակը և անդաստակային վերլուծիչի ֆունկ-
ցիոնալ կայունության ցուցանիշների վրա վարժությունների հատուկ համա-
լիրի կիրառման ազդեցությունը:  

Նյութը և մեՆյութը և մեՆյութը և մեՆյութը և մեթոդներըթոդներըթոդներըթոդները    
Ուսումնասիրությունները անցկացվել են Վանաձոր քաղաքի թիվ 1 և 

թիվ 23 հիմնական դպրոցների 9-րդ դասարանի թվով 41 աշակերտների 
շրջանում:  

Աշակերտների անդաստակային վերլուծիչի գործառական վիճակը 
ուսումնասիրվել է անկետավորման մեթոդի, ստատոկոորդինատոր` «Կայու-
նություն Ռոմբերգի դիրքում» և ստատոկինետիկ` «Քայլք ուղիղ գծով», Մատ-
քթային» փորձարկումների միջոցով [3; 4; 8]: Հիմք ընդունելով հիպոթեզը այն 
մասին, որ անդաստակային ապարատը ենթակա է կատարելագործման հա-
տուկ վարժությունների կատարման միջոցով, փորձնական խմբի սովորող-
ների հետ շուրջ 5 շաբաթ կատարվել են հատուկ վարժություններ [1]:  

Փորձեր և արդյունքներՓորձեր և արդյունքներՓորձեր և արդյունքներՓորձեր և արդյունքներ    
Աշակերտների անդաստակային վերլուծիչի գործառական վիճակի 

ուսումնասիրությունը արձանագրել է հետևյալը. ըստ անկետավորման 
արդյունքների (աղյուսակ 1) գլխապտույտ է ունենում հարցվածների 41,5 %-ը, 
գլխապտույտ ունեցող սովորողներից 47,1 %-ի մոտ վերջինիս առաջացման 
պատճառը վեստիբուլյար ախտահարումն է:  

Աղյուսակ1Աղյուսակ1Աղյուսակ1Աղյուսակ1    
ԱԱԱԱշակերտների շակերտների շակերտների շակերտների անկետավորման արդյունքներըանկետավորման արդյունքներըանկետավորման արդյունքներըանկետավորման արդյունքները    

ՈւնենոՈւնենոՈւնենոՈւնենո՞՞՞՞ւմւմւմւմ    եք արդյոք գլխապտույտ:եք արդյոք գլխապտույտ:եք արդյոք գլխապտույտ:եք արդյոք գլխապտույտ:    այոայոայոայո» » » » ո=17ո=17ո=17ո=17    ոչոչոչոչ» » » » ո=24ո=24ո=24ո=24    

Հետևյալ նկարագրություններից 
ո՞րն է համապատասխանում գլխա-
պտույտի ժամանակ Ձեր զգացո-
ղություններին:    

ա) առարկաների պտտման զգացում Ձեր 
շուրջը կամ Ձեր ներսում,  

 ո=4, 1, 1, 1 
բ) «ցատկող» տեսողություն քայլելիս,  
 ո=1 
գ) զգացողություն, որ ինչ-որ մեկը Ձեր 

մարմինը հրում է առաջ, հետ կամ 
դեպի կողմ,  
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ՈւնենոՈւնենոՈւնենոՈւնենո՞՞՞՞ւմւմւմւմ    եք արդյոք գլխապտույտ:եք արդյոք գլխապտույտ:եք արդյոք գլխապտույտ:եք արդյոք գլխապտույտ:    այոայոայոայո» » » » ո=17ո=17ո=17ո=17    ոչոչոչոչ» » » » ո=24ո=24ո=24ո=24    

 ո=1, 1, 1,1 
դ) շարունակական շարժման զգացում 

մեքենայում` արգելակելիս,  
 ո=1 
ե) տեսողության մթագնում, գիտակցու-

թյան մթագնում, նախաուշագնացային 
վիճակ, անդունդն ընկնելու» զգացում 
(հատկապես առավոտյան` անկող-
նուց վեր կենալու ժամանակ):  

 ո=2, 1, 1,1,1,1    
Ի՞նչ հաճախականությամբ եք ունե-
նում գլխապտույտ:    

ա) անընդհատ, 
ո=1    

բ) ժամանակ առ 
ժամանակ, ո=16    

Ի՞նչքան է տևում գլխապտույտը:    ա) վայրկյաններ, 
ո=15 
բ) րոպեներ, ո=2 
    

գ) ժամեր, ո=0 
դ) օրեր/շաբաթներ, 
ո=0 
ե) տարիներ, ո=0    

Ի՞նչը կարող է հրահրել գլխա-
պտույտ:    

ա) գլխի դիրքի փոփոխություն (գլուխը 
թեքել, շրջվել անկողնում) 
ո=1, 1,1 
բ) սթրես, բաց տարածքներ 
(սուպերմարկետ, դաշտ) 
ո=1 
գ) բարձրաձայն հնչյունները, ծանրություն 
բարձրացնելը, փռշտոցը 
ո=1, 1 
դ) վերելակում, ինքնաթիռում  
ո=1,  1, 1 
ե) քաղցած ժամանակ 
ո=1, 1, 1, 1, 1, 1 
զ) տաք ցնցուղի ժամանակ, շոգ 
եղանակին, ալկոհոլ խմելիս 
ո=1, 1, 1, 1, 1 ,1 
է) պառկած կամ նստած դիրքից վեր 
կենալիս 
ո= 1, 1, 1, 1, 1 
թ) նավի մեջ, մեքենայում  
ո=1, 1    

Ունե՞ք արդյոք հիվանդություններ՝ 
կապված միջին ականջի, ԿՆՀ-ի 
հետ:    

ոչ» ո=40 այո» ո=1    
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ՈւնենոՈւնենոՈւնենոՈւնենո՞՞՞՞ւմւմւմւմ    եք արդյոք գլխապտույտ:եք արդյոք գլխապտույտ:եք արդյոք գլխապտույտ:եք արդյոք գլխապտույտ:    այոայոայոայո» » » » ո=17ո=17ո=17ո=17    ոչոչոչոչ» » » » ո=24ո=24ո=24ո=24    

Նախկինում ունեցե՞լ եք կամ այժմ 
ունե՞ք բողոքներ՝ կապված մարմնի 
հավասարակշռության 
պահպանման հետ:    

ոչ» ո=38 
այո» ո=2, 1(վնասվածք)    

Տրանսպորտային միջոցներով 
երթևեկելիս ունենո՞ւմ եք արդյոք 
սրտխառնոց:    

այո» ո=16 
ոչ» ո=25    

Տրանսպորտային միջոցներով 
երթևեկելիս ունենո՞ւմ եք արդյոք 
գլխապտույտ: 

այո» ո=16 
ոչ» ո=25    

Անդաստակային ապարատի հետա-
զոտում չի կարելի անցկացնել թես-
տում նշված որոշ դեպքերում: 
Արդյո՞ք Ձեզ մոտ առկա է վերոգրյալ 
հակացուցումներից որևէ մեկը: 

այո» ո=1 
ոչ» ո=40 
    

Զբաղվո՞ւմ եք սպորտով կամ պա-
րով: 

այո» ո=24 
ոչ» ո=17 
    

 
Գլխապտույտի նոպայի տևողությունը խոսում է հարցվածների 88,2 %-ի 

մոտ ենթադրյալ բարորակ պարոքսիզմալ դիրքային գլխապտույտի առկայու-
թյան մասին: Սովորողների 41,2 %-ի մոտ գլխապտույտի հրահրման պատ-
ճառները ևս մեկ անգամ հաստատում են վեստիբուլյար ախտահարման առ-
կայության մասին՝ իր տարաբնույթ դրսևորումներով, մասնավորապես` 
վերին կիսաբոլոր խողովակի դեգիստենցիա, օտոլիտային համախտանիշ, 
ենթադրյալ բարորակ պարոքսիզմալ դիրքային գլխապտույտ: Սպորտով կամ 
պարով զբաղվող սովորողների մոտ իսպառ բացակայում են անդաստակային 
վերլուծիչի հետ կապված գործառական խանգարումները: 

Ըստ «Քայլք ուղիղ գծով» փորձարկման արդյունքների՝ 36,6 % սովորող-
ների մոտ նկատվում է վեստիբուլյար վերլուծիչի ծայրամասային բաժնի ախ-
տահարում:     

Փորձնական խմբի աշակերտների ստատոկինետիկ փորձարկումների 
արդյունքները պարզել են, որ «Քայլք ուղիղ գծով» փորձարկման արդյունքնե-
րով հետազոտվողների միայն 35 %-ն է հավասարակշռությունը լավ պահպա-
նում, 52 %-ը ընկնում է դեպի աջ, իսկ 13 %-ը` դեպի ձախ: Վեստիբուլյար վեր-
լուծիչի ծայրամասային բաժնի ախտահարում է նկատվում սովորողների 
56 %-ի մոտ, իսկ 9 %-ի մոտ խնդիրը, ենթադրաբար, պայմանավորված է 
վեստիբուլյար վերլուծիչի կենտրոնական բաժնի` ուղեղիկի ախտահարումով 
(նկար 1): Փորձարկվողի շեղումը այս կամ այն կողմ կարող է պայմանավոր-
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ված լինել ուղեղիկի նույնական կիսագնդի ախտահարումով կամ լաբիրինթի 
ֆունկցիայի հակակողմնային ուժեղացումով [8]:  

 

 
    

Նկար 1. Նկար 1. Նկար 1. Նկար 1. ««««Քայլք ուղիղ գծովՔայլք ուղիղ գծովՔայլք ուղիղ գծովՔայլք ուղիղ գծով» » » » փորձարկման արդյունքներըփորձարկման արդյունքներըփորձարկման արդյունքներըփորձարկման արդյունքները 
 
Ստուգիչ խմբի հետազոտվողների ստատոկինետիկ փորձարկումների 

արդյունքները ցույց են տալիս, որ «Քայլք ուղիղ գծով» փորձարկման արդ-
յունքներով աշակերտների միայն 56,3 %-ն է հավասարակշռությունը լավ 
պահպանում, 43,8 %-ը ընկնում է կա՛մ դեպի աջ, կա՛մ դեպի ձախ: Վեստիբու-
լյար վերլուծիչի ծայրամասային բաժնի ախտահարում է նկատվում սովորող-
ների 12,5 %-ի մոտ, իսկ 31,3 %-ի մոտ խնդիրը, ենթադրաբար, պայմանավոր-
ված է վեստիբուլյար վերլուծիչի կենտրոնական բաժնի` ուղեղիկի ախտահա-
րումով (նկար 2): Փորձարկվողի շեղումը այս կամ այն կողմ կարող է պայմա-
նավորված լինել ուղեղիկի նույնական կիսագնդի ախտահարումով կամ լա-
բիրինթի ֆունկցիայի հակակողմնային ուժեղացումով [9]:  
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Նկար Նկար Նկար Նկար 2222. «. «. «. «Քայլք ուղիղ գծովՔայլք ուղիղ գծովՔայլք ուղիղ գծովՔայլք ուղիղ գծով» » » » փորձարկման արդյունքներըփորձարկման արդյունքներըփորձարկման արդյունքներըփորձարկման արդյունքները
 
Ըստ «Մատ-քթային» փորձարկման արդյունքների՝ 5,62

մոտ նկատվում է ապակողմնորոշում: 
Փորձնական խմբի «Մատ-քթային փորձարկման» արդյունքները ցույց են 

տալիս, որ հետազոտվողների 86 %-ը հեշտությամբ կատարում է վ
թյունը, վեստիբուլյար ախտահարումներ նկատվում են փորձարկվողների 
9 %-ի մոտ, իսկ 5 %-ի մոտ նկատվում է ապակողմնորոշում (նկար 3)

Նկար Նկար Նկար Նկար 3333. «. «. «. «ՄատՄատՄատՄատ----քթայինքթայինքթայինքթային» » » » փորձարկման արդյունքներըփորձարկման արդյունքներըփորձարկման արդյունքներըփորձարկման արդյունքները
 

Փորձարկումը ձախողելու դեպքում կատարվել է դիֆերենցիալ ախ
րոշում ուղեղիկի և անդաստակային ապարատի վնասվածքների միջև
մի կողմում առկա է ներքին ականջի պաթոլոգիա, ապա երկու վերջույթների 
շեղումը թիրախից տեղի կունենա ճնշված ականջի ուղղությամբ

 
փորձարկման արդյունքներըփորձարկման արդյունքներըփորձարկման արդյունքներըփորձարկման արդյունքները    

փորձարկման արդյունքների՝ 5,62 % սովորողների 

արդյունքները ցույց են 
ը հեշտությամբ կատարում է վարժու-

թյունը, վեստիբուլյար ախտահարումներ նկատվում են փորձարկվողների 
ի մոտ նկատվում է ապակողմնորոշում (նկար 3): 

 
փորձարկման արդյունքներըփորձարկման արդյունքներըփորձարկման արդյունքներըփորձարկման արդյունքները    

Փորձարկումը ձախողելու դեպքում կատարվել է դիֆերենցիալ ախտո-
անդաստակային ապարատի վնասվածքների միջև: Եթե 

մի կողմում առկա է ներքին ականջի պաթոլոգիա, ապա երկու վերջույթների 
շեղումը թիրախից տեղի կունենա ճնշված ականջի ուղղությամբ: Եթե ուղե-
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ղիկի կիսագնդերից մեկում առկա է պաթոլոգիա, ապա հիվանդը կձախողի 
այն ձեռքով, որը գտնվում է տվյալ կիսագնդի ուղղությամբ, քանի որ ուղեղիկը 
վերահսկում է իր կիսագնդին համապատասխան նույնակողմյան մկանների 
տոնուսը [8; 9]:  

Ըստ ստուգիչ խմբի «Մատ-քթային փորձարկման» արդյունքների՝ հետա-
զոտվողների 87,5 %-ը հեշտությամբ կատարում է վարժությունը, իսկ 6,3 %-ի 
մոտ նկատվում է ապակողմնորոշում: 

Ըստ Չերնիկովայի՝ մի շարք էքսպերիմենտների արդյունքները փաս-
տում են, որ վեստիբուլյար դրդման հատուկ ընտրված չափը հանգեցնում է 
մարմնի կայունության ցուցանիշի բարելավմանը, որը դրսևորվում է որո-
շակի ժամանակային միջակայքում` կրելով խիստ անհատական բնույթ [6]: 

Վեստիբուլյար վերլուծիչի գրգռումը միջվերլուծիչային ֆունկցիոնալ կա-
պերի համակարգի միջոցով իր ազդեցությունն է թողնում մարմնի հավասա-
րակշռության կարգավորման ֆիզիոլոգիական գործընթացների արդյունավե-
տության վրա [5]: Վերջինիս ֆիզիոլոգիական մեխանիզմը կարելի է ներկա-
յացնել հետևյալ հաջորդականությամբ` անդաստակային ծանրաբեռնվածու-
թյուն, անդաստակային կորիզներ, գամմա շարժանեյրոններ, ձգման նկատ-
մամբ մկանային ընկալիչների զգայունություն, միոտատիկ (ձգման) ռեֆլեքս, 
միջհոդային անկյունների փոփոխություն, տարածության մեջ մարմնի դիրքի 
կարգավորման որակի փոփոխություն [7]:  

Վարժությունների հատուկ համալիրի կիրառումը փորձնական խմբի 
սովորողների ստատիկ հավասարակշռության դինամիկայի վրա ունեցած 
ազդեցության վրա արձանագրել է հետևյալ արդյունքները (աղյուսակ 2):  

Աղյուսակ 2 Աղյուսակ 2 Աղյուսակ 2 Աղյուսակ 2     
Անդաստակային ապարատի մարզման համար նախատեսված Անդաստակային ապարատի մարզման համար նախատեսված Անդաստակային ապարատի մարզման համար նախատեսված Անդաստակային ապարատի մարզման համար նախատեսված     

վարժությունների համալիրվարժությունների համալիրվարժությունների համալիրվարժությունների համալիր    

ԺամկետներԺամկետներԺամկետներԺամկետներ    ՆկարագրությունՆկարագրությունՆկարագրությունՆկարագրություն    
Շաբաթ 1Շաբաթ 1Շաբաթ 1Շաբաթ 1----ին ին ին ին     
1111----ին օրին օրին օրին օր    
3333----րդ օրրդ օրրդ օրրդ օր    

1) նախավարժանք 
2) գլխի թեքումներ (խոնարհում) դեպի աջ, 

դեպի ձախ, 5-6 անգամ 
3) կանգնել մեկ ոտքի վրա (աջ, ձախ), 

փորձել պահպանել հավասարակշռու-
թյունը երկու ձեռքերը դեպի կողմ 
պարզած 

Շաբաթ 2Շաբաթ 2Շաբաթ 2Շաբաթ 2----րդ րդ րդ րդ     
1111----ին օրին օրին օրին օր    
3333----րդ օրրդ օրրդ օրրդ օր    

1) նախավարժանք 
2) գլխի թեքումներ (խոնարհում) դեպի աջ, 

դեպի ձախ, 7-10 անգամ 
3) կանգնել մեկ ոտքի վրա (աջ, ձախ), 

փորձել պահպանել հավասարակշռու-
թյունը երկու ձեռքերը դեպի կողմ պար-
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ԺամկետներԺամկետներԺամկետներԺամկետներ    ՆկարագրությունՆկարագրությունՆկարագրությունՆկարագրություն    
զած 

4) քայլք ուղիղ գծով 
5) կողմնային քայլք 

Շաբաթ 3Շաբաթ 3Շաբաթ 3Շաբաթ 3----րդրդրդրդ    
1111----ին օրին օրին օրին օր    
3333----րդ օրրդ օրրդ օրրդ օր    
    

1) նախավարժանք 
2) գլխի թեքումներ (խոնարհում) դեպի աջ, 

դեպի ձախ, 7-10 անգամ 
3) կանգնել մեկ ոտքի վրա (աջ, ձախ), 

փորձել պահպանել հավասարակշռու-
թյունը երկու ձեռքերը դեպի կողմ պար-
զած 

4) քայլք ուղիղ գծով 
5) կողմնային քայլք 
6) տեղում պտտաձև թռիչքներ-1800, 3 

անգամ դեպի ձախ, 3 անգամ դեպի աջ 
Շաբաթ 4Շաբաթ 4Շաբաթ 4Շաբաթ 4----րդրդրդրդ    
1111----ին օրին օրին օրին օր    
    
    
    
    
    
    

1) նախավարժանք 
2) գլխի թեքումներ (խոնարհում) դեպի աջ, 

դեպի ձախ, 7-10 անգամ 
3) կանգնել մեկ ոտքի վրա (աջ, ձախ), 

փորձել պահպանել հավասարակշռու-
թյունը երկու ձեռքերը դեպի կողմ պար-
զած 

4) քայլք ուղիղ գծով 
5) կողմնային քայլք 
6) տեղում պտտաձև թռիչքներ-1800, 5 

անգամ դեպի ձախ, 5 անգամ դեպի աջ 
7) վազք արագացումներով 

Շաբաթ 5Շաբաթ 5Շաբաթ 5Շաբաթ 5----րդրդրդրդ    
5555----րդ օրրդ օրրդ օրրդ օր    

1) նախավարժանք 
2) վազք արագացումներով 

 
Համաձայն նկար 4-ում ներկայացված «Կայունություն Ռոմբերգի դիր-

քում» բաց աչքերով փորձարկման արդյունքների՝ վարժությունների հատուկ 
կոմպլեքսի կատարումից առաջ փորձնական խմբում կայունության ցուցա-
նիշը կազմել է միջինում 102,0 վայրկյան, իսկ ստուգիչ խմբում` 94,9 
վայրկյան: Վարժությունների իրականացումից հետո փորձնական խմբում 
դիտվել է կայունության միջին ցուցանիշի աճ մինչև 113,0 վայրկյան՝ այսինքն 
նկատվում է աճ 11 %-ով, իսկ ստուգիչ խմբում` 97,0 վայրկյան: 

Ըստ նկար 5-ում ներկայացված «Կայունություն Ռոմբերգի դիրքում» 
փակ աչքերով փորձարկման արդյունքների՝ վարժությունների կատարումից 
առաջ փորձնական խմբում կայունության ցուցանիշը կազմել է միջինում 47,5 
վայրկյան, իսկ ստուգիչ խմբում` 53,8 վայրկյան: Վարժությունների իրակա-
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նացումից հետո փորձնական խմբում դիտվել է կայունության միջին ցու
նիշի աճ մինչև 52,23 վայրկյան: Այսինքն՝ նկատվում է աճ 10
խմբում արդյունքների փոփոխություն նկատելի չէ: 

Նկար Նկար Նկար Նկար 4444. . . . ««««Կայունություն Ռոմբերգի դիրքումԿայունություն Ռոմբերգի դիրքումԿայունություն Ռոմբերգի դիրքումԿայունություն Ռոմբերգի դիրքում» » » » բաց աչքերովբաց աչքերովբաց աչքերովբաց աչքերով
    փորձարկման արդյունքներըփորձարկման արդյունքներըփորձարկման արդյունքներըփորձարկման արդյունքները    

 
 

ՆկարՆկարՆկարՆկար    5. 5. 5. 5. ««««Կայունություն ՌոԿայունություն ՌոԿայունություն ՌոԿայունություն Ռոմբերգի դիրքումմբերգի դիրքումմբերգի դիրքումմբերգի դիրքում» » » » փակ աչքերովփակ աչքերովփակ աչքերովփակ աչքերով
    փորձարկման արդյունքներըփորձարկման արդյունքներըփորձարկման արդյունքներըփորձարկման արդյունքները    

    
    

Փորձից առաջ Փորձից հետո

Փորձնական խումբ 102 113.2

Ստուգիչ խումբ 94.89 97.16
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լ է կայունության միջին ցուցա-
նկատվում է աճ 10 %-ով: Ստուգիչ 

  
բաց աչքերովբաց աչքերովբաց աչքերովբաց աչքերով    

  
փակ աչքերովփակ աչքերովփակ աչքերովփակ աչքերով    

Փորձից հետո

Փորձից հետո

52.23

51.89
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ԵԵԵԵզրակացությունզրակացությունզրակացությունզրակացություն    
Այսպիսով, անդաստակային վերլուծիչի գործառական վիճակի ուսում-

նասիրությունը Վանաձոր քաղաքի 9-րդ դասարանի աշակերտների շրջա-
նում պարզել է հետևյալը. 

▪ Գլխապտույտ է ունենում հարցվածների 41,5 %-ը, որոնց 12,5 %-ի մոտ 
նրա առաջացման պատճառը վեստիբուլյար ախտահարումն է: Ըստ 
«Քայլք ուղիղ գծով» փորձարկման արդյունքների՝ 36,6 % սովորողների 
մոտ նկատվում է վեստիբուլյար վերլուծիչի ծայրամասային բաժնի 
ախտահարում: Ըստ «Մատ-քթային» փորձարկման արդյունքների՝ 
5,6 % սովորողների մոտ նկատվում է ապակողմնորոշում:    

▪ Սպորտով կամ պարով զբաղվող սովորողների մոտ իսպառ բացակա-
յում են վեստիբուլյար խանգարումները, իսկ ստատիկ կայունության 
ցուցանիշները էականորեն բարձր են: 

▪ Փորձնական խմբի հետ վարժությունների հատուկ համալիրի կատա-
րումից հետո «Կայունություն Ռոմբերգի դիրքում» բաց աչքերով փոր-
ձարկման արդյունքները արձանագրել են ստատիկ կայունության 
միջին ցուցանիշի աճ մինչև 11 %, իսկ «Կայունություն Ռոմբերգի դիր-
քում» փակ աչքերով փորձարկման արդյունքներըմիջին ցուցանիշի աճ 
մինչև 10 %: Ստուգիչ խմբում փոփոխությունները գրեթե բացակայում 
են: 

▪ Ընդհանուր ֆիզիկական պատրաստվածության միջոցները, որոնք 
ուղղված էին տարածության մեջ մարմնի օրթոգրադ կայուն դիրքը 
ապահովող վերլուծիչների կատարելագործման, արդյունավետ են: 

ԱռաջարկություններԱռաջարկություններԱռաջարկություններԱռաջարկություններ    
Ելնելով ստացված արդյունքներից՝ առաջարկում ենք դպրոցներում 

իրականացնել վեստիբուլյար վերլուծիչի գործառական վիճակի գնահատում` 
անդաստակային դիսֆունկցիա ունեցող աշակերտների բացահայտման և 
ֆիզկուլտուրայի դասաժամերին այդ աշակերտների նկատմամբ անդաստա-
կային ապարատի գործառական վիճակին համապատասխան մոտեցում ցու-
ցաբերելու նպատակով:  

Դպրոցում ֆիզիկական դաստիարակության դասաժամերին արդյունա-
վետ է կիրառել վարժությունների հատուկ համալիր, որն իր մեջ ներառում է 
առանձին մարզումներ` ուղղված անդաստակային վերլուծիչի գործառական 
վիճակի կատարելագործմանը: 
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РезюмеРезюмеРезюмеРезюме    
Ключевые словаКлючевые словаКлючевые словаКлючевые слова::::    равновесие, вестибулярная дисфункция, статическая 

устойчивость, координация движений, статокинетические пробы, статокоор-
динаторные пробы 

Вестибулярный анализатор имеет большое значение для физического, 
интеллектуального, речевого и эмоционального развития ребёнка. Функцио-
нальное состояние вестибулярного аппарата у подростков, а также его возмож-
ные нарушения до сих пор недостаточно изучены. Исходя из важности проб-
лемы, было изучено функциональное состояние вестибулярного анализатора 
учащихся 9-х классов основных школ № 1 и № 23 г. Ванадзора, а также влияние 
специального комплекса упражнений на показатели стабильности функцио-
нального состояния вестибулярного анализатора. В результате исследования, 
проведенного с использованием статокоординаторных и статокинетических 
проб, были выявлены учащиеся с вестибулярными нарушениями.  

После выполнения специального комплекса упражнений с эксперимен-
тальной группой, результаты пробы “Поза Ромберга” с открытыми глазами 
показали увеличение среднего показателя статической устойчивости до 
10,98 %, а результаты пробы “Поза Ромберга” с закрытыми глазами – увеличе-
ние среднего показателя статической устойчивости до 9,95 %. Применение 
специального комплекса упражнений, направленного на совершенствование 
вестибулярного анализатора, обеспечивающего стабильное ортоградное поло-
жение тела в пространстве, дало положительный результат. На основании 
полученных результатов предлагаем оценивать функциональное состояние 
вестибулярного анализатора учащихся с целью выявления школьников с 
вестибулярной дисфункцией для грамотного распределения физической 
нагрузки на уроках физкультуры, а также рекомендуем использовать специаль-
ный комплекс упражнений для совершенствования функционального состоя-
ния вестибулярного анализатора. 
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The Study on the FunThe Study on the FunThe Study on the FunThe Study on the Functional State of the Vestibular Analyzer amongctional State of the Vestibular Analyzer amongctional State of the Vestibular Analyzer amongctional State of the Vestibular Analyzer among    
Students and Some Methods for its ImprovementStudents and Some Methods for its ImprovementStudents and Some Methods for its ImprovementStudents and Some Methods for its Improvement    

Mery KirakosyanMery KirakosyanMery KirakosyanMery Kirakosyan    
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SummarySummarySummarySummary    
 Key wordsKey wordsKey wordsKey words::::    equilibrium, vestibular disfunction, static stability, motor 

coordination statokinetic tests, statocoordinator tests 
The vestibular analyzer is essential for the physical, intellectual, speech, and 

emotional development of children. However, the functional state of the vestibular 
apparatus among adolescents and its potential disorders remain insufficiently 
studied. Given the importance of this issue, we assessed the vestibular analyzer's 
functional state among 9th-grade pupils from N.1 and N.23 Basic Schools of 
Vanadzor, as well as the influence of a special set of exercises on the indices of 
stability of the functional state of the vestibular analyzer. As a result of the study, 
through statocoordinator and statokinetic tests, pupils with vestibular disorders 
were identified.  

After implementing a special set of exercises with an experimental group, the 
results of the “Romberg pose” test with open eyes indicated an increase in the 
average index of static stability by 10.98 %, while the test with closed eyes showed 
an increase of 9.95 % in static stability. This targeted exercise set, aimed at 
enhancing the vestibular analyzer to maintain a stable upright posture, yielded 
positive outcomes. 

Based on these findings, we recommend evaluating pupils’ vestibular analyzer 
functionality to identify those with vestibular disfunction. The paper emphasizes 
the proper distribution of physical activity during physical education classes, and 
we further recommend incorporating specialized exercises to improve the vestibular 
analyzer's functional state. 
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